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na Podkarpaciu {Ma marginesie 
w lesistym i górzystym terenie ajy Doorn sie nie powtorzy 


kilkanaście miejscowości, m. in. Szczer- s i | 
bówkę, Rostoki Górne, Ustrzyki Górne, E Komunikat z frontu holenderskiego 
Wołosate. , sdonióst `o osiągnięciu miejscowości 

Na innych odcinkach frontu działal-5Doorn przez wojska alianckie. Nazwa 
ność patroli zwiadowczych i w szeregu ztego małego miasteczka kojarzy się nie- 
punktów walki lokalne. zrozerwalmie z postacią ex-kajzera Wil- ` 
j PUEA 'W dniu 26 września zniszczono wzglę- zhelma II, odpowiedzialnego za wybuch 
j Et dod [dnie uszkodzono 10 czołgów niemiec- poprzedniej wojny światowej. 

ZANE się 'kich i strącono 5 samolotów. (EB W roku 1914 prusactwo wywołało 
y ż ogólno - europejską pożogę, będącą wy- 
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y AGE ha A JEŻ $ 4 i z: BAG e " 4 z - s ji | 
SESAT ; (DZ ASENDIT NANE A im anikiem konsekwentnej imperialistycz- | 
sa M Ad AW ZS AŻ A JĄ je TES ać Enej polityki junkrów, forsowaną przez 
SĘ OW BASY AC. YA N RNN y E ż E poprzednika dzisiejszego Kruppa, przy- 
ASO R VAA EK OP ETENN DREN ę w olandii £ z gotowywaną od. roku 1898-go przez ber- 
AA KORY AW POR "p, że belgijską i zbliżają się do Ardendonnck, Eg; kd |" ła kx 2 q M 
EN AINS E AAA DEN HOE S E ARENT bwa- | który znajduje się. na skrzyżowaniuĘ © amastu syg "Band good: 


dróg, 6 mil na wschód od Turnhout. In-= À ; 
ne oddziały posuwają się na północ Człowiek, który symbolizował przez 

przez Turnhout. 15 mil na zachód odglata całe istotę wszystkich teutońskich  „ 
Aftwerpii znowu przekroczono kanałgDrangów" (nietylko nach Osten)” 
Antwerpia — Tournhout przy Ryckengtciekł w roku 1918-ym na teren neu- 
Ersel, ' . Btralnego państwa, gdzie — optakiwany 
4% i Eprzez sentymentalnych feltetonistów | 
ROSA ay a ać A” 

| © = ową, poža «- 
i| Sztabu II-giej brytyjskiej armii poda- E tum DE SE EEE dać 3 
| je, że brytyjskie i belgijskie patrole, kondycją aż do ostatnich dni swego ży- 
| znajdujące się w bdległości 42 mil odEcia „Dr z Doorn“ zmarł w roku KM 
prawego skrzydła gen. Dempseya po-51941-y Be je przez dwadzieścia trzy 
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` | suwają się w kierunku rzeki Maas. Po- R lata dd onownego podźwig- © 
"|dają, że Niemcy zrywają mosty naEnięcia się $ dna klęski na - 
| Maas... JRE AU? o gszyczyty zb chwili, gdy: A 
LONDYN, 27. 9. (Reutei). Fróńt za-gbestia hitlerowsh * s 
eita —— Sztab gen. Eisenhowera. Spe- Eouiny punkt f à 
cjalny-korespondent Reutera podaje, że UE P.L" SANA 
Niemcy ARE y GE: za. tiri iA Fama głosi, że w 08 tnich słowach wy- 
frontu, który ciągnie się od Belgii przez gpowiedzianych przed agonia, Wilhelm TI 
Holandię wzdłuż linii Zygfryda do Bel- gwestchnał dziękczynnie do germańskie. 
y /posu- for d 20 do 30 dywizji t. j. od 300 doš? Boga: „Ich habe es doch erlebt.., A 
ren w I 450.000 żołnierzy. aT z(A jednak dożyłem tego...) SAABA. 
m. ża jas. APR OU SOO „aji DODA nianie e anena A S 
DAM ia cia a neutralne two świata nie udzieli © 
zbliża się ku końcowi £25 merowi? jego Kice: Nikt z tych 
ecjal- | możliwość ustalenia nowych linii obron- $ "dat, 30008 get td n = 
| Hoo= | nych i ucieczki przez morze. Czerwona E 3e Smiesznym sar M ów „s h + mód 
Byk | Kenia stara sie przebić do wybrzeta 1DE Eee; IPA OBET Ea 
8. © | uniemożliwić resztkom wojsk niemiec- g 74M Niemcy = a sej DA 6 
"Rygę, | kich dostania się do Rygi. zniosą znów swój zbrodniczy łeb. (4) 
grupy | Zanim niemieckiemu dowództwu uda z wara K YNA EA PA DERRBAAANA 


py rara ica JI naj- przedzierając się przez rozbite 


bliższym czasie mają być miańnowane w armii niemieckiej. Dla niemieckiej ar- | się zreorganizować te oddziały, , które i w 
, Londynie i' Waszyngtonie dyplomatycz- | Mii wszystkie drogi prowadzą do tego |przedarły się do miasta ma nastąpić | | z piwie 
VC ne przedstawicielstwa Włoch. W tutej- | *tare80 łotewskiego portu. > — | szturm na garnizon w Rydze. na odsiecz spadocnroniar: 

1 szych kołach komentują ten fakt jako Niemcy starają się przebić sobie Aro- | Ciężkie walki toczą się na wschód od| LONDYN, 27. IX. (Reuter). — Front 


idalszy krok na drodze do dyplomatycz- |ge do Rygi wzdłuż ciągle zwężającego miasta, gdzie Niemcy nie szczędząc ani | zachodni. Specjalny korespondent Reu- 
nego zbliżenia między Stanami Zjedno- | się pasa nadbrzeżnego, który im został | sił ludzkich, ani ostatnich: rezerw czoł= | tera podaje, że ponad 1100 ciężkich bom- 
czonymi, Wielką Brytanią i Włóchami. |na północny wschód od miasta Ryga |gowych usiłują zatrzymać sowiecką |(powców sprzymierzonych bombardowa* 
l r 4_:_ ©] przedstawia dla cofających się Niemców F nAi ło niemieckie wojska koło Arnhem, o- 


|. Bombardowanie Calais | | | krążające desantowe oddziały brytyj- 
| LONDYN, 27. 9. (Reuter). — Lotniet. | Z ostatniej chwili W 4 skie, Naloty te miały na celu T Fena | 
O A WOW ~. |z pomocą "bohaterskim brytyjskim od- 


a nad 380 ton bomb na niemi śię wi sty are” | | działom walczącym na zachód od Arn- 
| d n bomb na niemięckię uforty- it eiti iałom à 
| RE pozycje przy CBG 11. Wycofanie desantu brytyjskiego jm > WARS 

skich atakowało urządzenia kolejowe i Jednocześnie bombardowano punkty. 

fabryki przemysła wojennego nad Re- ważnego w esiri komu p A 
nem oraz inne cele w Niemczech za- pa Osnabrück i Bremen, wz mi 
chodnich. i | : - | kolejowej, Niemcy mogą dostar- 
a A | Aana ME Jast piao 
` Roz y í ia ‘frontu: Osna i ~ 

Rozmowy między Gandhim a przy |., jszym ośrodkiem kolejowym | 


a: Prhzar SP a Front zachodni: Siły sprzy- 
"BZ » ketoiwko Argo wwie © | mierzone operujące na południe od Nij- 
E LONDYN, 27. 9. (Reuter). — Departa- | megen w rejonie Oploo i Mil osiągnęły 
|tw ment wojskowy Stanów Zjednoczonych | Mozę na froncie długości kilka mil na 
zabronił okrętom Stanów Zjednoczo- | południe od Boxmeer. Oddziały belgij- 

nych zawijać do portów Eg Li skie operują w rejonie Maeseyck. Na 


Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem | zachodnim brzegu korytarza osiągnięto | wódcą Muzułmanów hinduskich Jinnah |szym ważniejszym oś R 
i 1 października br. EM 0 GIRONA Oii i Hesch, około 10 mil na zachód od zostały przerwane. i ś i P i px Aap A Moga ada i 
; j |Grave. Atak na Calais postępuje po- i WAŻ 4. |Ślastanit Dedel NA x A kontra 


myślnie. Wojska brytyjskie posuwają 


ne: Albanii i erha się naprzód l Niemców, dostarczanie posiłków bę- 
nie napotykając na żaden opór. dzie utrudnione, . SREI E 
TEPEN T ap pane 
W Krakowie partyzanci polscy doko- | tu o poddaniu się desan zia- 
nali zamachu na gp bs pernatora* | łów brytyjskich koło Arnhem, nadeszły 
| Franka, strzelając do jego auta. Frank | wiadomości o nowych atakach. Niema © 
A | nie ucierpiał, lecz towarzyszący mu pre- | żadnego oficjalnego potwierdzenia tego 
|zes niemieckiego sądu w Krakowie | komunikatu. ORNELA | 
Brauer został cieżko ranny. _ | r zabronił podawać 
RA + A ) BETĘ dw 
' Po 10 dniach walk k oddziały | brytyj” 
skiego desantu spadochronowego wyco- 


- Francja chce walczyć dalej 


Generał Kónig, głównodowodzący francus- 
kich sił Thar ao aat i pęka Paryża, 
oświadczył, że chociaż uwolnienie Francji 
pe aiita b zai kac 300 tysięcy 

rancuzów chce w « m ciągu prowadzić |*'. , P `na, 
wojnę przeciw Nai d Południówowach ad! minialne 8 armii znajdują się n 

mia Francja jest prawie zupełnie oczyszczona, | mieściach miasta Bellaria. Na * 
. Zostały jeszcze tylko nieliczne punkty oporu |skrzydle wojska brytyjskie rozszerry 
| "Niemców na wybrzeżu w rejonie La Roche, 
| SRP ma Aj od ujścia Loary i na północny za-- 
SREBRZE 
ERD francuskie siły w í i 
i Ta je siły wewnętrane FFI wzię: | 
+ Put 


się naprzód poprzez kanał Antwerpia — 
Turnhout. i ' 

Front włoski. Oddziały 8 ar- 
mii zlikwidowały opór nieprzyja ela na 
południe od rzeki Rubikon. Wojska do- 


Rubikon jest przekroczony w dwóch 
OGONA W NB 


|fały się z Arnhem na p 
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niewoli ponad 300 tysięcy Niemców, 
A. KC 1 Aa 
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Zjednoczenie - nakazem dziejów nè 


Jednym z nielicznych naródów, w którym 
dotąd nie dokonało się jeszcze zjednoczenie, 
są Polacy, Wystarczy prźejrzeć historię Pol- 
ski, zwłaszcza drugiej połowy 18 i 19 wieku, 
by przekonać ssię, jak T dno było Narodowi 
Polskiemu, na przestideni swego istnienia, zjed- 


noczyć się i skupić. pod sztandarem świętej | |j 


sprawy Ojczyżny wszystkie warstwy społecz- 
ne Narodu. 

Szlachta, roszčząć nieuzasadnione pretensje, 
iż jedynie ona może stanowić o najważniej- 
szych sprawach. państwa, odpychała inne war- 
stwy Naredu od udziału w rządach. Ona to 
wywierała silny wplyw na rządy królów pòl- 
skich, wymuszała od nich różne padne 
ograniczające w dużym stopniu wo oso- 
bistą mieszczan i chłopów. Ac dzię- 
ki kupieckiej przedsiębiorczości i i osiągniętemu 
przez nią dóbtóbytowi miaterialnemu, potrafili 
w krótkim czasie zrzucić z siebie ciężary: i o- 


graniczónia'i zrównać „się poniekąd ze szlach- |. 
tą. Natomiast chłop, już od najdawniejszych | 


czasów został. wprzągnięty do pługa ciężkich 
pańszczyźnianych robót. Nie dosyć, iż ze- 
pchnięto go.do roli niewolnika, ale odmawiano 
mu często — jako cz łowiekowi =» najelemen- 
tarniejsżych praw ludzkich,’ traktując jedynie 
jako narzędzie pracy. - 

Istniały szlachetne jednostki, FA niejedno- 


krotnie występowały „przeciw  upośledzeniu. 


warstw prochi oh Pierwszym, który pró- 
bował zjednoczyć Naród, by wywalczyć dlań 
niepodległość, był Tadeusz Kościuszko. W 
Uniwersale Połanieckim, skierowanym do | 
chłopa polskiego, dążył do zrównania ludu 
w prawach obywatelskich, do uznania w chło- 
pie człowieka, do: WY WDRO O, go z poniże- 
nią i wiekowej ciemnoty do godności równo- 
uprawnionego obywatela w państwie, do roz- 
„budzenia w nim. '*Świadómości jęk ray 
"Takim był ks, Stanisław Staszic, który zwal- 
niał chłopów z prac pańszczyźnianych i ob- 
darzał ich ziemią. Naogół jednak demokratycz- 
na idea zespolenia wszystkich warstw spo- 
łęcznych, nie znalazła należytego zrozumie- 
nia u większości społeczeństwa. 
Upadek Pąłski: w okresie rozbiorów i i klęski 
insurekcyj roku 1794, 1837 Í 1863 spowodo- 


ektórzy ww) — „BEER zan a a ry- 


“S eerskie o, czy moraln 
wszystkim przez” ak ziędi ią able owe- 
go, pod sztandźrem w jej, Pen szlachet- 
nej w swej teridencji my „demokr atyzacji 
społeczeństwa. ZR e 


as umeczonego dz 
- podległa Polska. daw o 


- Przyszedł rok 
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h iż teraz Naród 
Polski, wprowadzi, w życię, szlachetne tenden- 


Rząd. szwedzki decyduie się 
Rząd Szwedzki powziął nową ważną decy- 


zję zfedukowania - st 
szwedźko 4 niemieckich prawie do zera. 
Szwedzki minister spraw zagranicznych Giint- 
her poinformował posla niemieckiego Thom- 
sena,, żę, „statkom niemieckim zostaje zakazane 


_ poruszanie się po szwedzkich wodach: teryto- 


A $ go 
` granicznych oświadczył, że zakaz żeglugi nic- 


"NT 


oru 
i w "na ły Sat 


DET Danti, żwedzka opinia 
A swój nacisk na rzad, Sombie, ri > 
nei akcji towania 


rialnych oraz korzystanie z rtów szwedz- 
kick redłuż. "całego. wybrzeża „poudniowczo i i 
wschodniego od Falsterbo granicy 
szwedzko-fińskiej. . 


Ponieważ wody terytorialne "wybrzeża za- 


chodniego są zaminowane . d nie nadają się do | 


, to statkom niemieckim pozostała jedy- 


uży 
nE możliwość ża NA i 
iwijani ił nielicznych por- zbrojnym Stanów Zjednoczonych będą suro- 


R - szwedzkiego wybrzeża, jak 

mó. per rządu szwedzkie- 

go WStĘz ia. ‘calkowi szwedzkiej 
dk zńej do o Niemiec i „i zikwiduje 


oiy 
Według oficjal- 
ie migas hae h nawet 
rome między Trelleborg a 
Nini. znajdujące się w 
chwili obecnej w Szwecji, mogą ją 
E ike. nie dalej ną północ niż do 
elagu „sztokholmskiego. 
mpetentni obserwatorzy uważają, że de- 
jaki je ggi zawdzięczać faktowi, że 
ROCA sowiec je „łodzie 


RON 

po w wypadkach: pink 

ia; Rosjan statków niemieckich e szwedz- 
rodach orialnych. ~ 

Speaker szwedzkiego ministerstwa ` spraw za- 


nego ox aage A pisk aee 


komisk acja 
Sassnitz. Sta 


mi j ma na celu zapobieżenie mimowol- 
nym „incydentom i i a, „rząd. ‘szwedzki. nie ma 
powodu przypuszczać, by Rosjanie mogli na- 
zkie wody orialne. Ogłoszo- 

nd, takže, że „prowizorycznie” nie będzie się 
tod: szwedzkich wiz tranzytowych Niem- 

ENEA między Norwegią a Danią. 
Arystorzy, ai to pasi AA 

u. niemieckiego 
> dolne © około so 
, oraz z ci falą 
odj w Danii i Ni ii, Ze 
kks Ženja 


orwi iemiec ł 


dla ura 
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cje demokratyczne, że wszystkie warstwy Na- 
rodu skupią się pod hasłem wspólnej. pracy 
dla dobra Ojczyzny, zgodnym wysiłkiem za- 
pewnią jej długotrwały, niepodległy byt. 
Niestety! Dawne warcholstwo przetrwało 
burze dziejowe, Brak jedności, prywata umoż- 
wiły PRRONI reakcyjnej kliki i spowodo- 
wały upadek Polski w roku 1939. I dopiero 
w chwilach śmiertelnego” niebezpieczeństwa, w 
obliczu klęski, Naród Polski zjednoczył się i 
wspólnymi, zespolonymi siłami — jak podczas 
bohaterskich walk o Warszawę w roku 1939 
i 1944 — „stanał do boju z odwiecznym na- 
szym wrogiem: Nierhcami. 
Dziś, gdy toczy się walka nie tylko o nie- 
podlepłość narodów Europy, ale i o przyszłe 
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POLSKI KOMITET WYZWOLENIA 

NARODOWEGO 
Prezydium 

Do | 

"Zarządu Stowarzyszenia 
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Polski Komitet Wyzwolenia Narodo- 
wego pomimo dużych trudności wojen- | z 
nych utrzymał zasadę wolnego handlu. 
gdyż tylko ta zasada—naszym zadaniem | li 

|< „powinna się przyczynić do najlep- 
szego“ zaspakajania poważnej. części po”. 
trzeb ludności, która nie zostanie zaspo- | 
kojona przydziałami artykułów po ce- 
nach urzędowych. : 
Polski Komitet Wyzwolenia „Narodo- | 
wego nie zamierza - uprawiać „polityki | 
inflacyjnej — odwrotnie będą pewne 
tendencje deflacyjne. ; 
Niema więc żadnych. obiektywnych 
przyczyn wzrastającej drożyzny i pas- | Ő 
| karstwa. ~ | 
Chcemy zwrócić Panom uwagę na 
nieprzyjemne skutki, jakie czekają tych, 
którzy wykorzystując trudności wojen- 
ne, jak hieńy żerują na nędzy ludzkiej, 
stosując w handlu, przemyśle czy rze- 
miośle paskarskie, nieuczciwe ceny. 1 
Polski Komitet Wyzwolenia, Narodo- |." 
wego przygotowuje odpowiednie. prze” |. p 
ciwdziałanie wobec tych, którzy naru- 


szać bedą s, vita prawa i ui 
wiać lichwę. © | | 
Wobec stosowane będą dra- z Sp 


końskie kary a niatan, aż do całko- 
witej konfiskaty tku i zamykania 
do więzienia tak. że ih: i pasek 

się muszą w wolnej i demokra 
Polsce procederem nie kalkulując 


Wojskowy Zarząd Sprzymier 


| brania: się używania 


jest wywieszanie flag, i godeł, oraz granie 


| stanowiskach. 


ai już działać Wojskowy ` Zarząd 
Sprzymierzonych w Niemczech.  Opisus 
jąc nowy reżym, ustanowiony przez. organiza- 
cję A. M. G., (Zarząd Wojskowy Sprzymie- 
rzonych), w. mieście. Karnelimiinster, kores- 
pondent „Obserwera“ podáje następujący wy- 
(kaz rozkazów; wydanych mieszkańcom. . 
1) Wszelkie wykroczenia przeciwko siłom 


wo „karane. .2) Obowiązuje godzina. policyjna 


od 9-tej wieczór do 6-tej rano. 3) Zaciemnie- | 


nie obowiązuje aż do końca wojny od pół go- 
dziny * 
przed 
wanie bez specjalny ch przepustek. 


ada 4) Wzbronione koi podróżo- 


brania się zebrań więcej niż s-ciu osób za- 
równo na ulicy, jak i w lokalach prywatnych. 
7) Dozwolone są nabożeństwa religijne, i za- 


8) Należy oddać wszystkie aparaty radiowe 
nadawcze (odbiorniki wólno zatrzymać). 
o) Należy. oddać wszelką ` broń palną. r0) Za- 


gazet, wydawiętw i druków, 12) Zakazane 


hymnów narodów sprzymierzonych z Niem- 
cami i znajdujących się w stanie wojny ze 
aru AA, 13) Aż do dalszych zarzą- 


dzeń zamyka się wszystkie szkoły. 14) Zabra- 


nia się niszczenia wszelkiej własności i doku- 
mentów. 15) Wszyscy członkowie armii nie- 
mieckiej mają się zgłosić jako jeńcy wojenni 
do wojsk amerykańskidh. 16) Zakazuje się no- 
szenia mundurów partii hitlerowskiej, SS, lub 
innych zbliżonych organizacji. 17) Urzędnicy 
instytucji Powieznych mają paramita na swye} 


Berenett: Móniję oskiRA 
nie widziałem żadnvch oznak radosnego pọ- 


ła | witania ze strony ludności. Na „podstawie do- | 


świadczenia pierwszych kiky dni należy. 
stwierdzić, że eksperyment Zarządu Wojsko. 
rzymięrzonych w Kornelimünster 


zachodzie słóńca do „pół godziny 3 A 


5) Zakazuje | 
w | się jazdy samochodami i ‘motocyklami. 6) Za- 


twierdzone przez władze rozrywki publiczne. 


aparatów  fotograficz-. 
‘nych 11) Zakazane j jest drukowanie, rozpow- 
szechnianie i. wysyłanie pocztą jakichkolwiek 


| dziliśómy może wtedy dotykiem, że—ciepłe Eb 


bikoi jos IKa ciepło organizmu, co jest niezbed- 


n To trzeba donrowadzić, bv utrzymać orsa- 


WYP: d 

nanie 

miec. 

dobrzę a > 

ra Pod SMC Ł £ sie lub ym 4 
prawie Ściśle wojskowe i unika w miarę moż- przekonany, że również z ' Jugosławią i jej 

ności akcentów politycznych, starając się za- | wo marsz. "Tito zostanie osiągnięte pelne 
chęcić niemiecką ludność cywilną do względ- | porozumienie w sprawach pokoju na Bałka- 
'nie- normalnego kontynuowania swych zajęć nach”, 


| 
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“Paliwo człowieka 


< Nasz organizm — to skomplikowana ma- 
szyna. Wgląd w mechanizm jej działania jest 
trudny i możliwy tylko do pewnych granic. 
Niejeden przypomni sobie zaciekawienie, z ja- 

im otwierał zegarek ojca i arpan z jakim 
oglądał tajemniczy mechanizm. odobnego u- 
czucia doznaje uczony, gdy af odkrywa |! 
wieko - organizmu i bezpośrednio spogląda na 
ten tajemniczy cudowny mechanizm- „organiz- 
mu, w którym jeden proces zazębia się o dru- 
gi tak całkiem, jak kółka zębate maszyny za- 
zębiają się o siebie. 

‘Pamiętamy niewątpliwie te straszne chwile, 


%alorycznej paliwa. Podobnie bowiem, jak wa 
g: jakiegoś przedmiotu określamy ramami, 

zy kilogramami, tak ilość ciepła określamy ` 
p nostką, zwaną kalorią. Nie będziemy się. 
rozwodzi „nad definicją kalorii. Wystarczy, 
gdy zapa ętamy, że AE, ona Poprostu 

a don 

metody, które umożliwią oznacze- 

nie Hot kaloryj, tj. ilości ciepła, jaką wydaje 
przy j de REWA: np. I „8 węgla, torfu, drzewa 
czy I akiego bądź innego materjału. 
PRI. się tymi metodami stwierdzamy, że 
najlepsze paliwo — węgiel wypala. przy spa- 
gdy spoglądaliśmy na nieruchome, martwe cia- | laniu najwięcejykaloryj, torf mniej, drzewo je- 
ła zyc bliskich, gdy stanął ten mechanizm, | szcze mniej, 
którego chód stanowi o naszym życiu Stwier- |- Spalaniu węgla, jak wałek towarzyszy 
płomień, Takiego spalania w organiźmie oczy- 
wiście niema. Spalanie pokarmu w organiźmie 
od: się w sposób następujący: © - 

Pokarm, jak wiadomo, przedostaje się do 20- 
łądka, następnie do jelit. Po drodze działa na 
niego szereg fermentów, które rozkładają 'go 
na prostsze składniki i iako takie przedostają 
się one przez Ścianke jelit do naczyń krwio- 
nośnych, zatem kę krwi. Drogą krwi docho-. 
dra te składniki o różnych tkanek i narzą- 
dów. wiec do skArv. watroby, nerek, płuc, 
mielni. mózgu itd. 'Tam daniero, w tych tkan- 
kach, łeczac sie z tlerem donrowadzonym dro- 
że istnieje Jenszy i sorszv węgiel, że torf jest | ą krwi, uleraja snalaniu. Reakcja, chemiczna. 
gorszym paliwem od wegla, zaś drzewo gor- ezenia sie składników pokarmu / z. Menem SR. 
NOAA 2% ję Ref r ; bez łomienia; j S 


przednio ciało — styglo-i, stało się zimny 
Każdemu przecież znany jest termin '„zimn 
trup”, Mimowoli nasuwa się analogia tego zia- 
wiska. z, piecem, który również stygnie i zięb 
nie, gdy nie dokładamy paliwa. 

Powstaje pytanie, czym podtrzymujemy to 


utrzymania chodu maszyny ludzkiej 
nizm przy żvc'»? Odpow'edź jest krótka. Na- 


szym paliwem. jest —..nokkarm. 
Powráćmv da przykładu 'weola. Wiadomo, 


| 


/y, techniczny, „(k tóry przeprowadza porząd- | 


kowanie miasta), organizacyjny, komunikacji 
i szkolny. 

Bije w oczy skupiona i uparta praca. Niem- 
cy usiłują ludność sterroryzować ʻi trzymają 


s 


dukcja ciepła, która uzupełnia stałą utratę cier 
pła organizmu. ai 
Pokarm nasz składa się z paliwa wysoko-, 
średnio- i małowartościowego. Praktyczne zna- 
czenie tego faktu wyjaśnimy na przykładach: 
"Wiadomo, że po pełnym garnku ką- 


(pusty bez tłuszczu, człowiek chwilowo jest na- 
sycony, po pół godzinie zaś odczuwa na nowo | 
głód. Z drugiej strony stosunkowo mała porcja 


tłustego, mięsa lub leguminy nasyci nas na 


"dłuższy czas. Zależy to od tego, że warto: 


kaloryczna kapusty jest mała (100 g kapusty 
"daje 24 kal.), wartość kaloryczna zaś tłuszczy 


i mąki wysoka (roo g tłuszczu daje ok. 800 


‘kal, 100 g mąki ok. 300 kal.) 7 
zd Równi mótych kartofli trzeba zjeść spora 
porcję, by iako tako się nasvcić, bo wartość 
„odżywcza kartofli iest stosunkowo: niska (roo 
-g kartofli daie 80 kal), chleba zaś wystarczy 
daleko mnieiezą ilość, bo 100 g chleba da przy 
spalaniu 200 kal. OAI PYCEĘ wę « 
Niejeden postawi pytanie, ile trzeb ezło- 
wiekowi dziennie tego paliwa, by utrzymać 
- zdrowie i wagę ciała? PR. ; 


Badania w tym kierunku wvkezały, że ezlo- 


wiek dorosły wykonywui>cv lekką pracę, np. 


biurową, winien pobrać dziennie pokarmu o | 


wartości 2.600 —- 3.000 kal. Ilość ra waha się 
zależ | wieku, wagi, wzrostu i płci. Ustrój 
= "maga. mielee ilości paliwa mm 
vyższy wzrost, czym wieksza pracą, tym wię- 
„gej ustrotowi trzeba kaloryj: żę : i 7. 
ego występuje u | 
~ Zapotrzebowanie może w 
SOG N e. h AAC? 
aa: 


e ER 
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Bardzo znaczny wzrost  zanotrzebowani | 
ludzi. pra 


PU C UWUJCELL 


się władz radzieckich do polskiej Czołówki 
Filmowej, mogła ona jeszcze w Rosji opraco- 
se posale wersje filmów sowieckich. Tym się: 
tłumaczy, że już w pierwszych tygodniach po 


DENATRAN 

wypadkach dojść do 6000 ka Sdsdocój że 
zapaśnicy, mocno zbudówani i wysokiego 
wzrostu, pochłaniają wprost niewiarygodne. 
ilości pokarmu. 

Znajomość wartości odżywczej najważniej- 
szych produktów spożywczych ma dla nasze- 
go zdrowia duże znaczenie. - zj p p 

Niefnało jest ludzi, którzy — po przeczyta+ 
niu gdzieś o tym, jak to „zdrowo” spożywać, 
np. jarzyny — wpychają w swój pożałowania 
godny organizm góry jarzyn, rezygnując z in- 


nych pokarmów, żywią się jedynie masami 


jarzyn, nabywają rozszerzenia żołądka, tracą 
na wadze i — powracają w końcu, po dłuż- 
szej. diecie wyłącznie jarzynowej ze skruchą 
do wzgardzonego Chleba, kartofli, mąki itd. 

` Marne wyniki takiej diety, wyłącznie ja- 
rzynowej, tłumaczą sie łatwo małą wartością 


| kaloryczną jarzyn, Dla przykładu wymieni- 


my wartość kaloryczną najważniejszych ja- 
rzyn. Sto gramów. marchewki daie 41 kal., bu- 
raków — 34, cebuli — 21, kalarepy — 39, 
kapusty — 24, kartofli — 78, pomidorów — 
18, szpinaku — 34, proszku świeżego — 76, 
faeńli zielonej — 45 kalorvj. REID R, 


się żywić 


Dzięki bardzo przyjaznemu ustosunkowaniu | w 


A 


ENERE OT 


Tydzień Pomocy Warszawie trwa. ; 


czyś spełnił już swój 


walić wyłącznie owocami, które przecież „ta- 
kie zdrowe”. Taki zajada na Śniadanie sutówe 


owoce, na obiad tarte owoce i na kolację goto- 


wane owoće. Po jakimś czasie stwierdza, nie- 
pomiernie zdziwiony, że jakoś ubywa mù na 


wadze, że zdrowie nawala, zjawia się osłabie- N: 


nie itd. Dlaczego? = > 


Gdy przyglądamy się wartości kalorycznej | | 
owoców, staje się nam przyczyna odrazu jas- | 
na. Sto gramów gruszek daje 46, jabłek — | 


11—24, śliwek — 58 kaloryj. Dla pokrycia 
2600 kal. wyłącznie owocami musiałby taki 
osobnik połknąć 6-—7 kg owoców dziennie! 


Już z tych przykładów wynika jasno, że |44% 
odżywianie jednostronne nie popłaca. Owoce | 


i jarzyny są rzeczywiście zdrowym pokarmem 
i to głównie z powodu ich zawartości wita- 
minowej, ale racjonalne 


być mieszane, t, zn. składać się z t. zw. „no- 


sicieli kałoryj" o wysokiej wartości odżyw- | 


czej (mąka i iej przetwory np. chleb, maka- 


ron, kasza, - fasola suszona, groch suszony, | 
miód, cukier, soczewica, mąka kukurydzana, | 
mięso, tłuszcz itd.) jak i t, zw. „nosicieli: wi- 


tamin* (przeróżne jarzyny, kartofle, owoce). 
` Pozostałaby jeszcze kwestia obliczenia! 
dziennej ilości pożywienia, Koniecznej do 
utrzymania zdrowia i wagi ciała, Powiedział- 
by niejeden, że tutaj przecież żadnego oblicze- 


DŁ) . + 


tia nie trzeba; że tutaj najlepszym przewod- | 


nikiem jest”apetyt i głód. W pewnej mierze 
rzeczywiście jest 


| malych człowiek odpowiednim pokarmem na- 
je się dów kola przyjąć, że pokrył swoje 
zapotrzebowanie kaloryczne. 5 


t 


odżywianie winno | 


| w; warunkach nor- | naszym 


LB 


e. sięgają miljona trzystu tysięcy 
Wobe trudnych warunków finan- 
sowych Elektrowni wyłoniła się konieczność 
podwyższania opłat za prąd = 


; gospodarstwie domowym. Podwy£- 
ka taryfy za korzystanie z prądu nie może 
obejmować pracujących robotników i urzęd- 
ników. Taryfa więć może, a nawet musi być 


awet w 


4 


| podniesiona kilkakrotnie tylko w stosunku do 


- EGZAMINY DLA EKSTERNÓW 
Kuratorium O. S. L. powołuje po raz drug 
Komisję Egzaminacyjną dla eksternów w zakre 
sie ukończenia gimnazjum ogólnokształcycego i 
liceum typu humanistycznego, matematyczno = 
fizycznego i* przyrodniczego. —— 


przebiegiem nauki, z. zaznaczeniem wyuczonego 
Lourier. języka polskiego i spisem przerobic 
Cichoń, | leży składać do dnia 15 października b. r. na rę. 


„| ce Przewodniczącego Państwowej Komisji Egza- 


P rki en y 3 
s ERTA 
isław 


minacyjnej dla Eksternów pod adresem: Państwo- | 


we Gimnazjum i Liceum im. Zamoyskiego w Lu 
blinie ul. Ogrodowa 14. Do podania należy załą- 
czyć metrykę urodzenia, świadectwo szkolne lub | 
| zalegalizowane zaświadczenie tajnego nauczania i 
dwie podpisane fotografie. c 8 
Egzaminy pisemne rozpoczną się dnia 23 paź- 
dziernika 1944 r. Taksę egzaminacyjną uiścić przed 
egzaminem pisemnym. Boć dek, 
Kuratorium Okręgu Szkolnego Lubelskiego 

-w Lublinie, 
7 | outeoooocwacnj Je . 

KONKURS: 


- | dami ukończonych stud 
|. | czasowej pracy nauczyc 
Z BRAMIE”, | Sehretariacie SKP w Lu A 


Podania z własnoręcznie napisanym życiorysem, ' 


| zawiadamia, że w dniu 4 października 44 r. o go- 


tych, którzy pracują dla wolnego rynku. Ci, 


co przez spekulację ciągną koło gospodarki na 
rogę inflancji, muszą ponieść skutki w for- 


| mie większych świadczeń i opłat, Tu elektrow- 


nia musi opracować projekt zmiany taryfy i 

podzielić abonentów wedlug kategorii. —. 
Elektrownia musi przeprowadzić konieczne 

roboty i remonty (-— czyszczenia kondensato- 


1ej lektury na- rów, turbin, kotła). Wyklucza się przy kalkula- 


cji tych prac wolny rynek i spekulacje. Suro- 


wiec 


po cenie normalnej po przez Resort Gospodar- 
ki Narodowej,Robotnicy, którzy w pracy swej 
wykazali się sumiennością i resularnością be- 
a w szczególny sposób wynaerądzani w for- 
mie premii materiałowych. Tuż dziś są stara- 
nią i to bardzo realne co do zdobvcia płasz- 
czy i butów gumowych dla robotników placo- 
wych, jak również mvdła iasodv. Przydziały 
październikowe dla ciężko pracniocych w du- 
żej mierze wyrównują budżet domowy - pra- 
cowników. © ACO 3 
EUEN zaa aea 8 
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DYREKCJA KOLEI PAŃSTY. W LUBLINI 


dzinie 19 przed południem odbędzie się sprzedąż 
z publicznej licytacji na st. Kraśnik 6 wagonów 
nawozów sztucznych. RENO EIC 
$ wagonów nr. nr. 14126, 29033, 27110, 39592, 
49496; kainit o wadze około 79860 kg. Ą 
1 wagon nr. 18311 sól potasowa wagi około 
NEGO RED DOP BABA 
Przeznaczone na sprzedaż nawozy 
rzeć bezpośrednio przed licytacją, 


PId/zox/ą4. | 


konieczne materiały otrzyma Elektrownia | 


Lublinie, zawiadamia, że 


Obeen:e urnchomione są już 2 fasry* 
ki włókrennicze, a do końca grudnia br. 
przewidziane jest uruchomienie pe'nvch 
20 zespcłów. Równolegle z przemysłem.: 
włókienniczym odbudowują się inne ga- 
tezie przemysłu białostockiego, między 
innymi przemysłu drzewnego, garhar: 
skiego oraz urządzeń wodociągowych | 

Wcjewódzki Wydział przemystowy 
przekaza! na cele odbudowy tytułe n do 
rażnej omocy kwotę 200.000 złoryc 

men aa 4 k 
' ODEZWA. ; 

Polski Czerwony Krzyż w Lublinie wzywa 
Siostry Pogotowia Sanitarnego P 4 Sanita- 
riuszy PCK do natychmiastowego zgłoszenia 
się do Biura PCK w Lublinie fl. Wyszyńskie- 
go 5 w godz. 8—ış celem niesienia pomo 
sanitarnej rannym żołnierzom i ludności cy- 
wilnej w Warszawie. 

Wyjazd Punktów Sahitarno-Odżywczych i 
Patroli PCK do Grochowa pod Warszawą 
nastąpi w najbliższych dniach. © © 

Zgłaszajcie się natychmiast. 
, Obowiązkiem każdego przeszkolonego w. 
służbie sanitarnej PCK jest nieść pomoc ran- 
nym w Warszawie. ASER AE: 

Lublin, dnia 28, B- 1944. SAR 
f ` Polski Czerwony 
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